
 



 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану  

МБДОУ «Детский сад №5 «Гномик» ЕМР РТ» 

Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №5 «Гномик» Елабужского муниципального района 

Республики Татарстан» на 2022-2023 учебный год, составлен и разработан на 

основании документов регламентирующих образовательную деятельность: 

- Федеральным Законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями от 8 декабря 2020 года; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

2317.10 2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СанПиН 2.4.3648-20 

Постановление от 28.09.2020 №28; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 

65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

- Постановление правительства РФ «О лицензировании образовательной 

деятельности» № 966 от 28.10.2013г. 

Региональными документами: 

- Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013 г. N 68-ЗРТ "Об образовании"; 

- Закон Республики Татарстан №16 от 03.03.2012 «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

Локальными актами ДОУ: 

- Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 5 «Гномик» Елабужского муниципального района 

Республики Татарстан» от 18 марта 2019 года, №394; 

- Основная образовательная программа дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад №5 «Гномик» Елабужского муниципального района Республики Татарстан». 

 

Учебный план МБДОУ «Детский сад №5 «Гномик» ЕМР РТ» является 

нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса в детском саду с учетом его специфики, программно-методического, 

кадрового обеспечения, устанавливающим перечень образовательных областей и 

объем учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. 

 

 



 

 

 

 

Структура учебного плана образовательной деятельности 

Учебный план образовательной деятельности состоит из 2-х частей: 

- обязательная часть.  

- часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

 

Обязательная часть, составляет не менее 60%, предполагает комплексность 

подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях (пункт 2.5 Стандарта), в соответствии с требованиями 

Примерной основной образовательной программы дошкольного образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 20 мая 2015 г. №2/15). Обеспечивает результаты освоения 

детьми основной образовательной программы дошкольного образования.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет не более 40% от общего объема.  Формируется образовательным 

учреждением, учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, 

членов их семей и педагогов и ориентирована на специфику национальных, 

социокультурных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

В содержание вариативной части включена Региональная образовательная 

программа дошкольного образования «Сөенеч – Радость познания» Р.К.Шаеховой и 

обучение дошкольников татарскому языку (согласно заявлениям - согласию 

родителей) по УМК «Татарча сөйләшәбез” (“Говорим по-татарски”) для детей 4-7 

лет, Зарипова З.М., Исаева Р.С., Кидрячева Р.Г. и др.:  

- в средней группе – 3 раза в неделю в режимных моментах в форме 

совместной деятельности воспитателя по обучению родному языку с детьми; 

- в старшей группе – в форме организованной образовательной деятельности 2 

раза в неделю, в режимных моментах в форме совместной деятельности воспитателя 

по обучению родному языку с детьми 1 раз в неделю; 

- подготовительной к школе группе – в форме организованной 

образовательной деятельности 2 раза в неделю, в режимных моментах в форме 

совместной деятельности воспитателя по обучению родному языку с детьми 1 раз в 

неделю. 

Программное обеспечение учебного плана  

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности реализуется в соответствии с 

Основной образовательной программой дошкольного образования Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №5 «Гномик» 

Елабужского муниципального района Республики Татарстан» и на основе примерных 

программ: 

-Методические рекомендации для педагогов и родителей по познавательному 

развитию детей раннего и дошкольного возраста «Здравствуй мир!», под редакцией 

А.А.Вахрушева. 

- «Физическая культура в детском саду» под редакцией Л.И.Пензулаевой. 



 

 

 

- Парциальная программа «Юный эколог» 3-7 лет, 2016г.  

Для реализации вариативной части программы: 

- «Сөенеч-Радость познания» Региональная программа дошкольного 

образования, под редакцией Шаеховой Р.К. 

- Методическое пособие «Татарча сөйләшәбез” (“Говорим по-татарски”) для 

детей 4-7 лет, Зарипова З.М., Исаева Р.С., Кидрячева Р.Г. и др. 

 

Особенности реализации учебного плана для каждой возрастной группы. 

В детском саду №5 «Гномик» функционирует 4 группы: 

1 группа второго раннего возраста (1,5-3 года)  

1 вторая младшая группа (3-4 года) 

1 группа среднего возраста (4-5 лет) 

1 смешанная группа (5-7 лет). 

  Учебный план предусматривает соблюдение объема недельной 

образовательной нагрузки, необходимой для решения инвариативной (обязательной) 

части и максимально допустимого объема образовательной нагрузки, 

регламентируемой действующим СанПин в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

На основании учебного плана составлено расписание объема образовательной 

деятельности на неделю для каждой возрастной группы. 

            Нагрузки в первой половине дня: 

От 1,5 до 3 лет – 20 минут (10 занятий в неделю по 10 минут); 

От 3 до 4 лет – 30 минут (10 занятий в неделю по 15 минут); 

От 4 до 5 лет – 40 минут (10 занятий в неделю по 20 минут); 

От 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после 

дневного сна (13 занятий в неделю по 25 минут); 

От 6 до 7 лет – 90 минут (15 занятий в неделю по 30 минут). 

В середине времени проводятся физкультминутки. Перерывы между 

периодами образовательной деятельности составляет не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в 

дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). 

Образовательная деятельность по физической культуре и музыке проводится 

со всей группой (по условиям ДОУ). Музыкальное воспитание детей ДОУ 

осуществляет музыкальный руководитель; физическое воспитание осуществляет 

воспитатель группы. 

             

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 

МБДОУ «Детский сад №5 «Гномик» ЕМР РТ» на 2022-2023 учебный год 

 
Образовательн

ые области 

Виды занятий 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительн

ая группа 
1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет  5-6 лет 6-7 лет 

Обязательная часть 

Познавательн

ое развитие 

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 1 1 2 

Формирование 

целостной 

картины мира 

1 1 1 1 1 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Приобщение 

детей к разным 

видам 

социальной 

культуры 

В режимных моментах и свободной детской деятельности 

Речевое 

развитие  

Развитие речи 1 1 1 1 1 

Обучение 

грамоте 

- - - - 1 

Чтение 

художественной 

литературы 

- - - 1 - 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

Музыкальное 2 2 2 2 2 

Рисование  1 1 1 1 2 

Лепка  1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическое 

развитие 

Физкультурное 3 3 3 3 3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Этнокультур 

ное 

региональное 

составляющее 

Обучение 

татарскому 

языку 

 

- - - 2 2 

  10 10 10 13 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

«УТВЕРЖДЕНО» 

Заведующим МБДОУ  

«Детский сад № 5 «Гномик» ЕМР РТ» 

___________Л.И. Сафиуллина 

«___» ___________20___ год 

 

 

 

Годовой календарно - образовательный график 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №5 «Гномик» Елабужского муниципального района        

Республики Татарстан» на 2022 – 2023 учебный год 

 

План годовой образовательной нагрузки при организации ОД составлен в 

соответствии с: 

- Федеральным Законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями от 8 декабря 2020 года; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

2317.10 2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СанПиН 2.4.3648-20 

Постановление от 28.09.2020 №28; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- инструктивно-методическим письмом Министерства образования РФ «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения»; 

- Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 5 «Гномик» Елабужского муниципального района 

Республики Татарстан»; 

- Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад №5 «Гномик» ЕМР РТ». 

      

 

МБДОУ «Детский сад № 5 «Гномик» ЕМР РТ» функционирует при 

пятидневной рабочей неделе (выходные: суббота, воскресенье), время работы - с 

06.30ч. до 18.30ч. В учреждении функционируют 4 группы. 

 

 
 

 



 

 

 

Содержание 

Возрастные группы 

Первая 

младшая 

группа 

(1,5-3 года) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

 

(6-7 лет) 

Количество 

возрастных групп в 

каждой параллели 

1 1 1 0,5 0,5 

Начало учебного года 1 сентября 

2022 г. 

1 сентября 

2022 г. 

1 сентября 

2022 г. 

1 сентября 

2022 г. 

1 сентября 2022 г. 

Окончание учебного 

года 

31 мая 

2023 г. 

31 мая 

2023 г. 

31 мая 

2023 г. 

31 мая 

2023 г. 

31 мая 

2023 г. 

Каникулярное время 

 

с 1 января 

по 8 января 

с 1 января 

по 8 января 

с 1 января 

по 8 января 

с 1 января 

по 8 января 

с 1 января 

по 8 января 

Продолжительность 

учебного года всего, 

в том числе: 

38 недель 38 недель 38 недель 38 недель 38 недель 

I полугодие 18 18 18 18 18 

II полугодие 20 20 20 20 20 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Недельная 

образовательная 

нагрузка (занятий) 

10 10 10 13 15 

Длительность одного 

занятия 

10 мин 15 мин 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Регламентирование 

образовательного 

процесса, половина 

дня 

1 половина 

дня 

1 половина 

дня 

1 половина 

дня 

1,2 половина 

дня 

1 половина 

дня 

Сроки проведения 

мониторинга: 

На начало учебного 

года 

 

 

05.09.2022г.-

16.09.2022 г. 

 

 

05.09.2022г.-

16.09.2022 г. 

 

 

05.09.2022г.-

16.09.2022 г. 

 

 

05.09.2022г.-

16.09.2022 г. 

 

 

05.09.2022г.-

16.09.2022 г. 

Сроки проведения 

мониторинга: 

Итоговый 

 

29.04.2023г.- 

12.05.2023г. 

 

29.04.2023г.- 

12.05.2023г. 

 

29.04.2023г.- 

12.05.2023г. 

 

29.04.2023г.- 

12.05.2023г. 

 

29.04.2023г.- 

12.05.2023г. 

Летне - 

оздоровительный 

период 

01.06.2023г.-

31.08.2023г. 

01.06.2023г.-

31.08.2023г. 

01.06.2023г.-

31.08.2023г. 

01.06.2023г.-

31.08.2023г. 

01.06.2023г.-

31.08.2023г. 

Организация 

образовательной 

деятельности в летний 

период 

Порядок комплектования и сроки функционирования ДОУ определяются 

распоряжением Учредителя.   

Образовательная деятельность в летний период ведется по художественно – 

эстетическому и оздоровительному направлениям. 

Режим 

функционирования 

групп учреждения 

 

с 6.30-18.30. 

 

 

                      



 «УТВЕРЖДЕНО» 

Заведующий МБДОУ «Детский сад №5  

«Гномик» ЕМР РТ» 

 ________________ Л.И.Сафиуллина  

 

Расписание образовательной деятельности на 2022-2023 учебный год по  

МБДОУ «Детский сад №5 «Гномик» ЕМР РТ» 

2022-2023 нче уку елына  белем бирү эшчәнлеге расписаниясе 

 

 01 группа  

5-6 лет 

02 группа  

 

 

03 группа 

1,5-3 года 

04 группа 

6-7 лет 

3-4 года 4-5 лет 

Понедельник  1.  

2.  

9.00-9.20 ФЦКМ  

9.30-9.50 Музыка 

1. 

2. 

9.00-9.20 Музыка 

9.25-9.40 ФЦКМ 

1. 

2. 

3. 

9.00-9.20 Музыка 

 

9.45-10.05 ФЦКМ  

1. 9.00-9.10 

ФЦКМ 

Физ-ра 

(группа) 

1. 

2. 

9.00-9.30 Тат.яз 

9.40-10.10 ФЦКМ 

Физ-ра (улица) 

Вторник 1.  

2. 

9.00-9.20 Физ-ра 

 9.30.9.50 РЭМП 

1. 

2. 

9.00-9.15 РЭМП 

9.20-9.40 Физ-ра 

1. 

2. 

3. 

 

9.20-9.40 Физ-ра 

9.45-10.05 РЭМП 

1. 9.00-9.10 

РЭМП 

Физ-ра 

(группа) 

1. 

2. 

3. 

9.25-9.55 РЭМП 

10.05-10.30 Музыка 

10.40-11.10 Рисование 

Среда 1.  

 

2. 

9.00-9.20 

Развитие речи 

9.45-10.05 

Музыка 

1. 

2. 

9.00-9.15 Развитие 

речи 

9.20-9.40 Музыка 

1. 

2. 

3. 

 

9.20-9.40 Музыка 

9.45-10.05 

Развитие речи  

1. 9.00-9.10 

Музыка 

9.20-9.30 

Развитие речи 

1. 

2. 

 

3. 

9.00-9.30 Тат.яз. 

9.40-10.10 Развитие 

речи 

10.20-10.45 Физ-ра 

Четверг 1.  

 

2. 

9.00-9.20 

Лепка/аппликация 

9.30-9.50 Физ-ра 

1. 

2. 

9.00-9.20 Физ-ра 

9.25-9.40 

Лепка/аппликация 

1. 

2. 

3. 

9.00-9.20 Физ-ра 

 

9.40-10.00 

Лепка/аппликация 

1. 9.00-9.10 

Лепка 

Физ-ра 

(группа) 

1. 

2. 

 

3. 

9.00-9.30 РЭМП 

9.40-10.05 

Лепка/аппликация 

10.15-10.40 Музыка 

Пятница  1.  

 

2. 

9.00-9.20 

Рисование  

9.40-10.00 Физ-ра 

1. 

2. 

9.00-9.15 

Рисование 

9.20-9.40 Физ-ра 

1. 

2. 

3. 

 

9.20-9.40 Физ-ра  

9.45-10.05 

Рисование 

1. 9.00-9.10 

Музыка 

9.20-9.30 

Рисование 

1. 

 

2. 

3. 

9.00-9.30 Обуч. 

грамоте 

10.10-10.35 Рисование 

10.45-11.10 Физ-ра 



 

 

 

 Карта максимальной нагрузки 

МБДОУ «Детский сад № 5 «Гномик» ЕМР РТ»  

на 2022-2023 учебный год 
 

Дни недели 01 группа 02 группа  03 группа 04 группа 
Среднее 

значение 

Понедельник 8 8 8 13 19 13 

Вторник 16 16 16 16 14 15 

Среда 8 8 8 8 19 12 

Четверг  6 6 6 6 9 6 

Пятница  7 7 7 3 14 9 

 

 

График недельной нагрузки 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


